
EL COMPROMISO DE LIGA DEL CORAZON EN EL COMBATE AL 
TABAQUISMO COMO UN FACTOR DE RIESGO PREVENIBLE EN EL 
DESARROLLO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

“Lo más importante es que pudimos encontrar una asociación causal entre la 
exposición al humo de segunda mano y las enfermedades cardiovasculares ... 
y que podíamos estar seguros de que las prohibiciones de fumar sí conducen a 
una reducción en los ataques cardíacos entre los no fumadores.”— Lynn R. 

Goldman, MD,  Johns Hopkins University

“Fumar y la exposición al humo de segunda mano pone en peligro la salud de 900 
millones de personas en China. Aun los fumadores ligeros duplican su riesgo de infarto 
de miocardio. Si prohibimos fumar en lugares públicos y promovemos activamente el 
dejar de fumar, dentro de un año se puede esperar una reducción dramática en 
ataques al corazón.”
— Hu Dayi, President, Society of Cardiology of the Chinese Medical Association

Declaración sobre el humo de 
segunda mano



“La voz de los cardiólogos es escuchada y respetada; somos guardianes de la ciencia 
sobre la salud cardiovascular. Debemos unir fuerzas con otras especialidades y 
profesiones para abogar por el control del tabaco, y hacerlo con compromiso y pasión.”
— Dr. Srinath Reddy, Board Member, World Heart Federation

LOS CARDIÓLOGOS TIENEN UN ROL IMPORTANTE

Dado su conocimiento y el respeto que inspiran, los cardiólogos tienen una gran 
influencia con pacientes y políticos. Tienen una responsabilidad especial de traducir la 
ciencia sobre la salud del corazón a un lenguaje que cualquier persona puede 
entender.

Siguiendo estos pasos, los cardiólogos pueden proteger a sus pacientes y a 
comunidades contra los serios riesgos cardiovasculares causados por el consumo de 
tabaco y el humo de segunda mano:

•Dejar de fumar y de usar productos de tabaco. El uso personal del tabaco 
impide a los cardiólogos servir como modelos para el público y disminuye su 
credibilidad.
•Abordar la dependencia del tabaco como una enfermedad crónica, no como 
una elección de estilo de vida.
•Documentar el estatus de fumar de todos los pacientes.
•Aconsejar a pacientes que utilizan productos de tabaco que dejen de hacerlo y 
ofrecerles ayuda.
•Tratar la dependencia del tabaco tan agresivamente como se tratan otros 
factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares como hipertensión, 
hiperlipidemia y diabetes.
•Asegúrense de que los servicios para dejar de fumar estén ampliamente 
disponibles.
•Aconseje a los pacientes no fumadores evitar la exposición al humo de 
segunda mano y aconseje a los fumadores fumar siempre al aire libre, lejos de 
los no fumadores, hasta que logren dejar de fumar.
•Educar a todos estudiantes de medicina y médicos sobre el impacto del 
consumo de tabaco y el humo de segunda mano sobre la salud y ofrecerles los 
recursos para abordar estos temas.
•Asegurarse de que su hospital, oficina, universidad, otros lugares de trabajo y 
áreas en donde se de asistencia a los pacientes y se lleven a cabo tareas 



profesionales, sean libres de humo y prohíban la venta y promoción de los 
productos del tabaco.
•Apoyar los ambientes 100% libres de humo en todos los niveles: educando al 
público, los medios de comunicación, y los políticos sobre los beneficios que 
estos ambientes ofrecen a la salud.
•Convocar a las redes y asociaciones profesionales para cumplir con las normas 
establecidas en el Código de Prácticas para el Control de Tabaco de la World 
Heart Federation.
•Rehusarse a colaborar con la industria tabacalera en la investigación, reseñas, 
promoción, o en cualquier otra actividad, y no aceptar fondos de la industria 
tabacalera.

http://www.world-heart-federation.org/fileadmin/user_upload/documents/tobacco-code-practice.pdf
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